
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ директора ДРУЦКРОІ «Поділля» 
№ 15 від 29.04.2026 

 

Навчальна програма 
 

Тема заходу «Мобільність без бар’єрів: практичний курс для 
реабілітаційних команд» 

Вид заходу тренінг 
Опис цільової 
аудиторії 

 Лікарі фізичної та реабілітаційної медицини (ФРМ), фізичні 
терапевти, асистенти фізичного терепевта, ерготерапевти, асистенти 
ерготерапевтів, медичні сестри з реабілітації. 
 

Мета заходу Підвищення спроможності фахівців реабілітації забезпечувати 
безпечну мобільність, належний підбір та ефективне 
використання крісел колісних, профілактику вторинних 
ускладнень та покращення якості життя людей з порушеннями 
функціонування. 

Перелік 
компетентностей, 
що набуваються 
або 
вдосконалюються  

Учасники отримають знання та практичні навички щодо: 
• принципи забезпечення кріслами колісними; 
• ролі фахівців мультидисциплінарної реабілітаційної команди у 

процесі забезпечення кріслом колісним; 
• оцінювання та принципи обґрунтованого підбору крісла 

колісного для користувачів з різними порушеннями 
функціонування; 

• профілактики можливих ускладнень у користувачів крісла 
колісного; 

• супровід користувачів та обслуговування крісла колісного;  
• рекомендації щодо адаптація житла користувача крісла 

колісного. 
Опис структури 
заходу 
 
 

1. Вступ (привітання, знайомство, ознайомлення з метою, 
очікуваннями).  
2. Теоретичний блок (представлення ключових понять, технік, 
лекцій, презентацій, відеоматеріалів, питання-відповіді).  
3. Практична частина (опанування технік, кейс-аналіз, 
симуляції).  
4. Рефлексія та підведення підсумків, оцінювання набутих 
знань 

Загальний обсяг 
навчального 
навантаження 

48 навчальних/академічних годин 

Форми організації 
та проведення 
заходу 

Лекція, практичне заняття, дискусія, інструктаж, пояснення 

Методи 
організації та 
проведення заходу 

 Ситуаційний аналіз, аналітичний, тренувальний  



Матеріально-
технічне 
забезпечення 
заходу 

• тренувальний майданчик для навчання користуванням 
кріслом колісним, який імітує перешкоди, які 
зустрічаються у місті; 

• переносні перешкоди, що імітують дверні пороги, 
бардюри, пандуси, сходи; 

• крісла колісні різних розмірів і типів; 
• допоміжні засоби реабілітації (приладдя для фіксації 

предметів, пересідання, одягання, приготування їжі та 
інші) 

Форми 
підсумкового 
контролю  

Тестування (10 тестових завдань, для отримання сертифікату  
надайте 70% правильних  відповідей) 
 

 


